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1| INTRODUCCION

El presente I Plan Local de
Infancia y Adolescencia del
Ayuntamiento de Astillero

constituye el principal instrumento
de planificacién estratégica de las
politicas  pUblicas municipales
dirigidas a la infancia y Ila
adolescencia para el periodo
2025-2028.

Este documento ha sido
impulsado por las Concejalias de
Familias, Infancia, Politicas
Sociales y Educacién, en el marco
del compromiso del Ayuntamiento
de Astillero con la promocién y
proteccion de los derechos de la
infancia, conforme a la
Convencion sobre los Derechos
del Nifo de Naciones Unidas y las
recomendaciones del programa
Ciudades Amigas de la Infancia
de UNICEF.

El Plan se estructura como una
hoja de ruta integral para orientar,
coordinar y reforzar las
actuaciones que afectan a la vida
de nifos, ninas y adolescentes del
municipio, incorporando de forma
transversal el enfoque de
derechos, la participacion infantil
y adolescente, la equidad, la
perspectiva de género vy la
atencién a la diversidad.
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El punto de partidoa para la
elaboracion de este Plan ha sido
el Diagnéstico de la situacion de
la infancia y la adolescencia en el
municipio, desarrollado durante
2024 y el primer y segundo
trimestre de 2025 mediante una
metodologia participativa. En él se
han identificado necesidades,
fortalezas, carencias y
oportunidades a partir de la
escucha activa de nifos y niAas,

adolescentes, familias,
profesionales del ambito
educativo y social, asi como
técnicos y responsables

municipales.

Este diagnéstico ha permitido
establecer las prioridades de
actuacion y definir las lineas
estratégicas y objetivos
especificos del Plan, que se
desarrollan en este documento a
través de una matriz de planifi-
cacion, un sistema de
seguimiento y evaluacién, un
cronograma Yy una estimacion
presupuestaria.

Con este Plan, el Ayuntamiento de
Astillero busca avanzar hacia un
modelo de municipio mdas
inclusivo, participativo y
respetuoso con los derechos de la
infancia, consolidando una
politica local coherente, sostenible
y basada en la equidad, que
garantice el bienestar de todas las
ninas, nifos y adolescentes que
viven en él.
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2 | FUNDAMENTACION

1. Fundamentacioén legal
a. Ambito Internacional

La Declaracién de Ginebra de 1924
y la Declaracidon de los Derechos
del Nino de 1959 sentaron las
bases para el reconocimiento de
derechos  especificos de Ia
infancia. El principal marco legal
internacional actual es la
Convencion sobre los Derechos
del Nifio (CDN), adoptada por la
Asamblea General de Naciones
Unidas en 1989 vy ratificada por
Espafa en 1990. Esta Convencidn
establece los derechos
universales de los nifos y ninas
agrupados en cuatro categorias:

e Supervivencia y desarrollo.
e Proteccion.

e Participacion.

e No discriminacioén.

También se destaca la Resolucién
66/170 de Naciones Unidas (2011)
que proclama el 11 de octubre
como el Dia Internacional de la
NiAa, visibilizando los desafios
especificos que enfrentan las
ninas en el mundo.

AYUNTAMIENTO
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b. Ambito Europeo

La Recomendacion 19/2006
del Consejo de Europa impulsa
las politicas pUblicas de apoyo
a la parentalidad positiva.
Asimismo, la Recomendacioéon
de la Comision Europea de
2013 “Invertir en infancia:
romper el ciclo de Ias
desventajas”, promueve una
atencion integral a la infancia
desde la equidad y el
desarrollo de oportunidades,
subrayando el riesgo de
pobreza infantil en Europa.
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c. Estado Espanol

La Constitucion Espanola de 1978,
en su articulo 39, recoge la
proteccién especial a la infancia.
Destacan también las siguientes
leyes:

e Ley Orgdnica 1/1996, de
proteccioén juridica del menor.

e Ley Orgdanica 8/2015, que
refuerza el principio del interés
superior del menor, el derecho
a ser escuchado 'y la
protecciéon frente a la violencia.

e Ley 26/2015, que adapta el
sistema de protecciébn a la
infancia y la adolescencia a
las nuevas realidades sociales,
destacando la importancia de
la alfabetizacion digital y
mediatica, Ila atencién a
menores  migrantes y la
promocién de entornos
seguros.

d. Ambito Autonémico
(cantabria)

o Ley 7/1999, de 28 de abiril, de
Proteccion de la Infancia y la
Adolescencia.

e Ley 8/2010, de 23 de diciembre,
de Garantia de Derechos vy
Atencién Integral a la Infancia y
Adolescencia, que establece el
marco autondémico para la
atencién a este colectivo desde
un enfoque de derechos.

+TEy
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2. Marco
tedrico y conceptual

El presente Plan parte de una
concepcién integral de la
infancia como una etapa vital
con entidad propia. Este
enfoque considera a nifos,
ninas y adolescentes como
sujetos de derechos,
protagonistas de su desarrollo y
participes activos de la vida
social y comunitaria.

El Plan se sustenta en los
siguientes principios tedricos:

e Enfoque de derechos de la
infancia, inspirado en la
Convencién de Naciones
Unidas.

e Buen trato a la infancia y
parentalidad positiva, como
marco para las relaciones
familiares y comunitarias.

e Participacion infantil 'y
adolescente como derecho
y como via para la
construccién de ciudadania.

Ademds, se incorporan tres ejes
transversales:

e Igualdad de género y no
discriminacién,

e Interculturalidad,

e Atencion a la diversidad.
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Y se inspira en modelos internacionales como:

e El programa Ciudades Amigas de la Infancia de UNICEF,
e La propuesta de “La ciudad de los nifios y las nifas” de Francesco
Tonucci.

Se reconoce que las necesidades infantiles son multidimensionales:

e Fisicas y biolégicas: salud, alimentacién, descanso, seguridad.

e Cognitivas y culturales: estimulacién, aprendizaje, exploracion,
cultura.

e Emocionales y afectivas: apego, autoestima, vinculos.

e Sociales y participativas: pertenencia, autonomia, participacion
comunitaria.

Este marco conceptual promueve una representacién de la infancia
basada en la autonomia progresiva, el reconocimiento del derecho a
opinar y a ser tenida en cuenta en todas aquellas decisiones que les
afectan, y la responsabilidad compartida de las instituciones pUblicas
para garantizar su bienestar.

3 | METODOLOGIA Y ALCANCE

El proceso de elaboracién del I Plan Local de Infancia y Adolescencia
de Astillero se ha desarrollado a lo largo del afio 2024 y durante los dos
primeros trimestres del ano 2025, partiendo del compromiso municipal
de construir una politica publica orientada al bienestar de la infancia y
adolescencia, desde un enfoque de derechos y participacién activa.

El punto de partida ha sido la realizacion de un diagnéstico
participativo, que ha permitido conocer en profundidad la situacion
actual de la infancia y adolescencia en el municipio. Este diagndstico
se ha nutrido de la visidon y experiencia de multiples agentes sociales,
utilizando una metodologia mixta (cuantitativa y cualitativa) y basada
en la escucha activa y el trabajo en red.
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Entre las acciones realizadas, se incluyen:

e Encuestas y cuestionarios dirigidos a nifos y nifias de Primaria,
adolescentes de Secundaria, familias, y profesionales del ambito
educativo y social (docentes, asociaciones y otros agentes de
atencién directa a menores).

e Andlisis de datos estadisticos municipales y autonémicos
relevantes.

e Reuniones técnicas con representantes politicos y técnicos
municipales.

e Entrevistas a profesionales clave del dmbito educativo, social y
sanitario.

El diagnéstico ha permitido:

e |dentificar necesidades y demandas prioritarias de la poblacion
infantil y adolescente.

e Visibilizar carencias estructurales y desigualdades existentes.

e Reconocer fortalezas locales y experiencias positivas ya en
marcha.

e Establecer las bases para la planificacion estratégica de este
primer Plan.

Asimismo, el proceso ha contado con el asesoramiento metodoldgico y
técnico de entidades especializadas en politicas de infanciq,
garantizando el rigor en el andlisis y la alineacidén con los criterios de
UNICEF para las Ciudades Amigas de la Infancia.

Este Plan ha sido concebido no solo como un documento de
programacién, sino como una herramienta de gestion, participacion y
mejora continua, que articula de forma transversal las distintas
politicas y recursos municipales dirigidos a la infancia y adolescencia, y
establece mecanismos concretos de seguimiento, evaluaciéon vy
rendicidn de cuentas.
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4 | MATRIZ DE PLANIFICACION

1. Lineas estratégicas y objetivos

 Linea Estratégica I: Participacion de la Infancia y Adolescencia
Objetivo 1: Sensibilizar a las nifas, nifos y adolescentes, asi como a
profesionales y agentes sociales sobre los derechos de la infancia.
Objetivo 2: Consolidar y visibilizar el 6rgano municipal de participacion
infantil y adolescente.
Objetivo 3: Impulsar la participacién activa en la vida comunitaria, el
ocio, la cultura y la mejora del entorno.

e Linea Estratégica 2: Bienestar emocional y salud mental
Objetivo 1: Establecer programas de prevencion y acompafamiento
del malestar emocional en infancia y adolescencia.

Objetivo 2: Fortalecer la coordinacion entre centros educativos, servi-
cios sociales, sanitarios y asociaciones en materia de salud emocional.
Objetivo 3: Sensibilizar y formar a familias, profesionales y poblacion
joven sobre salud mental, autocuidado y escucha activa.

e Linea Estratégica 3: e linea Estratégica 4:
Conciliacion, crianza Educacion e inclusion de la
positiva y formacion a diversidad

familias Objetivo 1: Mejorar el acceso y la
calidad de los servicios
educativos para nifos, nifas vy
adolescentes.

Objetivo 2: Garantizar el acceso
equitativo o] los recursos
municipales de los nifos y ninas y
adolescentes con discapacidad.

Objetivo 1: Mantener al menos los
recursos de conciliacion existentes
y reforzar los recursos y apoyos de
conciliaciéon laboral y familiar a
familias en situacién de
vulnerabilidad.

Objetivo 2: Impulsar iniciativas de
formacion y acompanamiento o
las familias en tareas de crianza y
educacion.

Objetivo 3: Desarrollar campanas
y programas de sensibilizacion
sobre uso saludable de las TIC.
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e Linea Estratégica 5:
Entornos seguros,
sostenibles y adaptados a
la infancia

Objetivo 1: Crear y mantener
espacios publicos seguros,
accesibles y amigables para la
infancia.

Objetivo 2: Promover la movilidad
auténoma segura (caminos
escolares, transporte publico,
carril bici).

Objetivo 3: Fomentar la
conciencia ecolbgica y fe
participacion de la infancia en el
cuidado del medio ambiente.

e Linea Estratégica 7

Coordinacion
institucional,
formacion y evaluacioéon

Objetivo 1: Establecer una mesa
de coordinacién municipal
permanente en materia de
infancia y adolescencia.

Objetivo 2: Formar a profesionales
y responsables publicos en
derechos de infancia y
metodologias participativas.
Objetivo 3: Disefiar un sistema de
seguimiento, evaluacién y mejora
del Plan, con indicadores claros y
accesibles.

> ASTILLERO & supueye
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e Linea Estratégica 6:
Tiempo libre, cultura, ocio y
deporte

Objetivo 1 Diversificar la
oferta de ocio y cultura para
ninos, ninads y adolescentes,
especialmente para los tramos de
mayor edad.

Objetivo 2: Garantizar el acceso
equitativo a actividades
culturales, deportivas y
recreativas.

Objetivo 3: Impulsar espacios de
ocio alternativo juvenil, creacién
artistica y expresién personal.
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2. Descripcion de actuaciones

Linea

Participacion de la Infancia

ot . Temporalidad Indicadores de evaluacion
Estratégica 1 y Adolescencia
I Sensibilizar a las nifas, nifos y adolescentes, asi como a
Objetivo 1.1 . . . .
profesionales y agentes sociales sobre los derechos de la infancia.
e Celebracién del Dia
Internacional de los
Derechos de la Infancia -~ e N° de participantes en la
. y Inicio en 2025 . P P
Adolescencia. jornada.
. . e con
Actuaciones | e Formacion especifica en . > ¢ N°decentrosy
. . consolidacion . . .
derechos de la infancia . entidades implicadas en
progresiva .
para docentes, la formacion.
monitores/as y agentes
educativos.
P Consolidar y visibilizar el 6rgano municipal de participacion
Objetivo 1.2 |. . y g P P P
infantil y adolescente
¢ Realizacién de una e N° de participantes
campafa de difusion activos en el érgano.
anual en centros e N°decentrosy
escolares, espacios entidades implicadas en
. juveniles y redes sociales | Anual la difusién.
Actuaciones . o .
del Ayuntamiento. (2025-2028) e N° de acciones de
¢ Elaboracién y publicacion comunicacion
anual de una memoria de realizadas.
actividades y propuestas e Grado de satisfaccion de
del érgano. los/as participantes.
I Impulsar la participacion activa en la vida comunitaria, el ocio
Objetivo 1.3 P P 1P ' '
la cultura y la mejora del entorno
e Creacién de un programa
anual de “proyectos
infantiles y juveniles
comunitarios” co- e N°de proyectos
o . Desde 2026 proy: .
. disenados y ejecutados comunitarios realizados
Actuaciones . con desarrollo - i .
por nifos/as 'y ) con participacion infantil
. continuado. . .
adolescentes (mejoras y juvenil.
urbanas, actividades
culturales,
medioambientales, etc.).
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Linea

Estratégica 2

Bienestar emocional
y salud mental

Temporalidad

Indicadores de
evaluacion

Objetivo 2.1 Establecer programas de prevencion y acompaniamiento del malestar emocional en
infancia y adolescencia
¢ Disefio de un programa municipal de N° de talleres y
atencién emocional en coordinacién sesiones desarrolladas.
con centros escolares y sanitarios. N° de centros
¢ Implementacion de talleres de participantes.
gestion emocpncul y cutoes'tlmq en Desde 2025 con N° de menores
Actuaciones Fentrgs educativos y espacios evaluacion gtendldo§ en
Juvenl!(?s. ' anual. mtgryenmones
¢ Inclusion de espacios de desahogo individuales o grupales.
emocional en ludotecas, centros Valoraciéon del impacto
educativos o actividades de tiempo por parte de
libre (rincén de la calma, espacios profesionales y
seguros...). participantes
- Fortalecer la coordinacién entre centros educativos, servicios sociales, sanitarios y
Objetivo 2.2 e . .
asociaciones en materia de salud emocional
¢ Creacién de una comisiéon N° de reuniones de la
intersectorial sobre salud emocional comision intersectorial.
infantojuvenil. N° de casos abordados
¢ Establecimiento de protocolos de Inicio en 2025. de forma coordinada.
. derivacion y actuacion conjunta ante | Consolidacion a N° de recursos
Actuaciones - ) . ) . .
situaciones de malestar emocional. partir de 2026. difundidos o
¢ Elaboracién de un mapa de recursos facilitados.
y servicios de atencién psicoldgica, Grado de coordinacion
accesible para familias y percibido por los
profesionales. agentes implicados.
. . Sensibilizar y formar a familias, profesionales y poblacién joven sobre salud mental,
Objetivo 2.3 . .
autocuidado y escucha activa
N° de sesiones y
personas
¢ Ciclo anual de charlas y talleres para participantes.
familias sobre salud emocional, Evaluaciones de
crianza y adolescencia. satisfaccion y
¢ Formacién continua para aplicabilidad de las
monitores/as, educadores/as y Desde 2026 con formaciones.
Actuaciones profesorado en primeros auxilios desarrollo Alcance de las
emocionales y prevencion del continuado. campanas en redes y
malestar psicolégico. espacios municipales.
e Campanas de sensibilizacion juvenil -Grado de
sobre salud mental, autocuidado y concienciacién y
eliminacion del estigma. apertura a hablar de
salud mental
(encuestas).
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Linea
Estratégica 3

Conciliacion, crianza positiva y
formacién a familias

Temporalidad

Indicadores de
evaluacion

Mantener al menos los recursos de conciliacién existentes y reforzar los
Objetivo 3.1 |recursos y apoyos de conciliacion laboral y familiar a familias en situacion de
vulnerabilidad
e Mantenimiento y ampliacién de
los programas de conciliacién e N°de plazas
en periodos no lectivos ofertadas y
campamentos, ludotecas ocupaddas por
(camp Desde 2025, padds p
. vacacionales,...). . colectivos
Actuaciones R con ajustes
e Priorizacion del acceso a estos vulnerables.

. anuales. P
programas para familias Valoracion del
monoparentales, con menores servicio por parte de
con discapacidad o en las familias usuarias.
situacion de exclusion.

. . Impulsar iniciativas de formacidén y acompanamiento a las familias en tareas
Objetivo 3.2 . »
de crianza y educacion
e Programas estables de e N°de sesionesy
“Escuelas de familias” por familias
etapas educativas (infancia, participantes.
adolescencia). Desde 2026 Satisfaccion de las
Actuaciones | ¢ Reparto de materiales con cardcter familias.
educativos municipales (guias, | continuado. NUmero de
podcasts, videos) sobre temas materiales
clave: limites, comunicacion, distribuidos o
gestién de conflictos... visualizados.
. . Desarrollar campanas y programas de sensibilizacion sobre uso saludable de
Objetivo 3.3 P y prog
las TIC
e Campanas anuales sobre buen e N°de centrosy
uso de redes sociales, familias
videojuegos, identidad digital y participantes.
ciberconvivencia. N° de campanas
. Desde 2025 dmpanasy
e Talleres en centros educativos B contenidos
. o (campanas o
Actuaciones dirigidos tanto a alumnado difundidos.
. escolares .
como a familias. Cambios en la
o . . anuales). 9
e Actividades intergeneracionales percepcion del uso
de alfabetizacion digital y de pantallas
reflexion sobre la tecnologia en (evaluacién pre y
familia. post).
3¢ ASTILLERO & suwmaueo >¢) GUARNIZO |« ricef@
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Linea
Estratégica 4

Objetivo 4.1

Educacion e inclusion
de la diversidad

Temporalidad

Indicadores de
evaluacion

Mejorar el acceso y la calidad de los servicios educativos para nifios,
nifas y adolescentes

e Refuerzo del trabajo conjunto
entre el Ayuntamiento y los
centros educativos para

N° de recursos

con discapacidad en
actividades municipales.

¢ Diagnéstico municipal de
barreras de acceso a los
recursos para poblacién infantil
con discapacidad.

desde 2025.

. o . educativos
identificar necesidades e
co . distribuidos.
especificas de apoyo educativo. | Desde 2025, o
.2 e N°de centros
. e Creacion de un banco con . .
Actuaciones . - implicados.
municipal de recursos seguimiento O A i b
. ¢ N°de iniciativas
escolares y tecnoldgicos para anual .
. . . educativas
situaciones de vulnerabilidad. . .
financiadas o
e Apoyo a proyectos de
. .2 Lo . apoyadas.
innovacién educativa inclusiva
desde las AMPAs y los centros.
A Garantizar el acceso equitativo a los recursos municipales de los nifios,
Objetivo 4.2 | . . .
ninas y adolescentes con discapacidad
e Reservas de plazas y apoyos
especificos en actividades e N°de menores con
deportivas, culturales y de ocio discapacidad
organizadas por el participantes en
Ayuntamiento. programas
e Acompafiamiento Implementaci municipales.
Actuaciones individualizado para menores on progresiva | e N° de actividades

adaptadas y con
apoyos especificos.
Satisfaccion de las
familias
beneficiarias.
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Indicadores de
evaluacion

Entornos seguros, sostenibles
y adaptados a la infancia

Linea

Estratégica 5 Temporalidad

. .. Crear y mantener acios publicos seguros, accesibl

Objetivo 5.1 ary ener espdcios p b eguros, accesibles y

amigables para la infancia

e Revision participativa de e N° de espacios
parques infantiles y revisados y adaptados.
espacios de juego junto a Inicio en 2025. e Grado de satisfaccion

Actuaciones grupos de nifos/as y Revision de nifios/as y familias.
adolescentes. bianual. e Presupuesto municipal

¢ Incorporacion de zonas de asignado a
sombra, zonas cubiertas y adecuacion y
mobiliario adaptado. mantenimiento.

Obietivo 5.2 Promover la movilidad auténoma segura (caminos escolares, transporte

J | publico, carril bici)

* EStuql.o Y gllseno ¢ N°de centros con rutas
participativo de rutas escolares seguras
seguras hacia los centros . . '
esgolores Estudio en e N°de medidas

e 2026, implantadas (sefales,
. ¢ Instalaciéon de sefalética . L .

Actuaciones . S implementacid pasos, pictogramas...).
infantil, pictogramas y . . .
semd&foros adaptados n progresiva e Nivel de autonomia en

N L 2026-2028. el desplazamiento

e Campanas de educacion valorado por las
vial en escuelas y espacios familias P
juveniles. '

Obietivo 5.3 Fomentar la conciencia ecolégica y la participacion de la infancia en el

J " | cuidado del medio ambiente

e Programas escolaresy
municipales sobre reciclaje, e N° de actividades
biodiversidad local y ambientales
cambio climético. realizadas

¢ Creacién de brigadas )

. . . Desde 2025 e N°de menores

Actuaciones verdes escolares o juveniles .

) (anuales). participantes.
(cuidado de huertos, « N°de brovectos
limpieza de entornos . proy
naturales..) impulsados desde la

e Jornadas familiares de infancia/adolescencia.
voluntariado ambiental.
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Linea

ah Tiempo libre, cultura, ocio y deporte  Temporalidad Indicadores de evaluacion
Estratégica 6

Diversificar la oferta de ocio y cultura para nifios, nifas y adolescentes, especialmente

Objetivo 6.1
J para los tramos de mayor edad
e Disefio de una programacion
cultural y de ocio especifica para
adolescentes en colaboracién con ¢ Ne°de actividades
ellos/as. programadas
¢ Talleres temdticos periddicos especificamente para
. P P Desde 2025, P P
(teatro, masica, tecnologia, o adolescentes.
. . . programacion RN .
Actuaciones bienestar, fotografia...). . e Participacion media por
2 . trimestral. .
¢ Incorporacién de la figura del actividad.
“corresponsal juvenil” en institutos * Nivel de satisfaccion
a través de la coordinacion recogido mediante
municipal para recoger encuestas.
demandas y propuestas de
actividades.

Objetivo 6.2 | Garantizar el acceso equitativo a actividades culturales, deportivas y recreativas

¢ N°de ayudas
concedidas.

¢ N°de menores en
situacioén de
vulnerabilidad que

¢ Becas o bonificaciones para el
acceso a actividades municipales
(deportivas, culturales,
campamentos...).

. e Coordinacién con Servicios Desde 2025 con ..
Actuaciones . - L participan en
Sociales para facilitar el acceso revisién anual. L
- actividades.
de familias con menos recursos. . . .
¢ Adaptacion progresiva de las * Diversidad de perfiles
P prog atendidos

actividades a las necesidades de

la diversidad funcional. (discapacidad, situacion

socioecondémica...).

Objetivo 6.3 | Impulsar espacios de ocio alternativo juvenil, creacién artistica y expresion personal

¢ Habilitacién de un espacio joven
regulado y dinamizado por

profesionales del ocio y la ¢ N° de espacios abiertos
educacién de mayor envergadura o dinamizados.
que el actual para dar cabida a e N° de propuestas
. toda la demanda existente. Desde 2026, juveniles ejecutadas.
Actuaciones . . -

e Convocatorias de certdmenes anual. * Percepcion de
creativos: cortometrajes, protagonismo
literatura, arte urbano, fotografia... adolescente en la oferta

¢ Eventos juveniles coorganizados municipal.

por adolescentes (muestras,
festivales, jornadas nocturnas...).
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Linea
Estratégica 7

Coordinacion institucional,

formacion y evaluacion

Temporalidad

Indicadores de
evaluacion

. . Establecer una mesa de coordinacion municipal permanente en materia de
Objetivo 7.1 |. ; .
infancia y adolescencia
e Creacién formal de una
Mesa Interdreas de Infancia
con participacién técnica y e N°de reuniones
olitica. S celebradas
P . - Constitucion
Reuniones periddicas en 2025 anualmente.
. (minimo dos al afo) para el . e N°de dreasy
Actuaciones . L continuidad .
seguimiento y revision del entidades
hasta 2028.
Plan. representadas.
Coordinacién con los e Acuerdos adoptados y
organos de participacion medidas ejecutadas.
infantil y adolescente y con
entidades del territorio.
. . Formar a profesionales y responsables publicos en derechos de infancia
Objetivo 7.2 p‘ aeS ¥ P P y
metodologias participativas
¢ Plan anual de formacion
sobre enfoque de derechos, e N°de acciones
participacion infantil, buen formativas realizadas.
trato y perspectiva inclusiva. ¢ N° de participantes por
. Y Persp Anual (2025- " de participantes p
Actuaciones Talleres internos para el 2028) drea.
personal técnico municipal e Evaluacion de impacto
que interviene directa o de la formacién en la
indirectamente con prdctica profesional.
menores.
. . Disefiar un sistema de seguimiento, evaluacidén y mejora del Plan, con
Objetivo 7.3 | 9 ' yme] '
indicadores claros y accesibles
¢ Definicion de un cuadro de _—
- . e N°de indicadores
indicadores alineado con - .
definidos y aplicados.
las metas del Plany con las | Desde 2025 0 A ;
) ; o e N°deinformes de
herramientas de Ciudades (revisién ..
. . . seguimientoy
Actuaciones Amigas de la Infancia. semestral y oy
e . . evaluacion elaborados.
Revisidon semestral internay | evaluaciéon
L e Grado de
evaluacién anual del grado | anual). .
_ cumplimiento de las
de cumplimiento de las .
. lineas del Plan.
actuaciones.
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5| SISTEMA DE
SEGUIMIENTO Y
RESPONSABLES
DEL PLAN

El 1 Plan Local de Infancia y
Adolescencia del Ayuntamiento
de Astillero (2025-2028) contard
con un sistema estructurado de
seguimiento, evaluacién y mejora
continua, que permitira verificar el
grado de cumplimiento de los
objetivos propuestos, detectar
desviaciones, introducir ajustes y
rendir cuentas ante la ciudadania.

1. Estructura
de seguimiento

El seguimiento del Plan se llevard
a cabo a través de los siguientes
érganos:

Comision Técnica de

Seguimiento del Plan
Compuesta por personal técnico
de las distintas concejalias
implicadas, esta comisidon serd la
encargada de:

e Coordinar y dinamizar Ila
implementacion de las
actuaciones previstas.

e Recopilar la informacién sobre
indicadores y ejecucién anual.

e Elaborar los informes técnicos
de seguimiento.

e Proponer mejoras y ajustes.

Se reunird con cardcter semestral
y su coordinacidon dependerd de la
Concejalia de Infancia, que
actuard como enlace con el resto
de departamentos.

g
S AYUNTAMIENTO
/\d’\ ASTILLERO DE ASTILLERO

Donde quienes esfar

Mesa Interareas de
Infancia y Adolescencia

Organo de coordinacién politica
y técnica, que integrard a
representantes de todas las areas
municipales relacionadas con
infancia y adolescencia, asi como

representantes del érgano de
participacion infantil y
adolescente y, cuando procedaq,
de centros educativos,
asociaciones o} entidades

colaboradoras.

Sus funciones principales serdn:

e Supervisar el avance global

del Plan.

e Facilitar la colaboraciéon
interdepartamentail.

e Garantizar la coherencia
institucional de las politicas de
infancia.

e Validar las memorias anuales y
definir prioridades para el
siguiente periodo.

Se reuniré, al menos, una
vez al ano.

Consejo de
Adolescencia

Infancia y

Participard en el
desde la perspectiva de los
propios ninos, ninas y
adolescentes. Su papel sera:

seguimiento

e Validar las acciones realizadas
desde el punto de vista de la
infancia.

e Formular propuestas de mejora
O acciones complementarias.

e Realizar seguimiento de
aquellas propuestas nacidas
de su propio érgano.

>4 GUARNIZO
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2. Indicadores e informes

El sistema de seguimiento se basard en:

e Indicadores cuantitativos y cualitativos definidos para cada
actuacién (ver apartado 4.2).

e Una linea de base establecida a partir del diagnéstico municipal.

e Fuentes de verificacion accesibles: datos internos municipales,
encuestas, memorias de servicios, actas de reuniones Yy
observaciones directas.

e Herramientas de participacion: buzén de sugerencias, dindmicas
con el 6rgano de participacidon, encuestas de satisfaccion a familias
y profesionales.

Se elaborardn:

e Un informe anual de seguimiento, que recogerd el grado de
ejecucidn, dificultades encontradas y recomendaciones.

e Un informe de evaluacién intermedia en 2027, con vistas a ajustar
las lineas finales del Plan.

e Una evaluacién final en 2028, que permitird valorar el impacto vy
definir la hoja de ruta para el siguiente Plan.

3. Responsables de la
implementacion

La Concejalia de Infancia, en
colaboracién con la de Educacion,
Servicios Sociales, Juventud,
Cultura, Igualdad, Medio Ambiente
y Urbanismo, serd responsable del
liderazgo institucional del Plan,
garantizando:

e La asignaciébn de recursos
técnicos y econdmicos
necesarios.

e La activacion y dinamizacion
de los érganos de seguimiento.

e La rendicibn de cuentas vy
transparencia del proceso.

unicef @
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6 | CRONOGRAMA
GLOBAL

El siguiente cronograma recoge la
planificacion temporal general del
Plan Local de Infancia vy
Adolescencia del Ayuntamiento de
Astillero para el periodo 2025-
2028. La ejecucibn de las

Leyenda:
Linea Estratégica I:

e Objetivo 1
e Objetivo 2
e Objetivo 3

Linea Estratégica 2:

actuaciones previstas serd e Objetivo I
progresiva, priorizando aquellas e Objetivo 2
que respondan a necesidades e Objetivo 3

mds urgentes o que tengan una
mayor  viabilidad  técnica vy

Linea Estratégica 3:

econdmica en las primeras fases. * Objetivo I
e Objetivo 2
Las acciones correspondientes a e Objetivo 3

cada linea de actuacién se llevan
a cabo en fechas y periodos
temporales similares cada ano.
Por tanto, en el cronograma, se
senalan las fechas y periodos
temporales de un afno genérico,

Linea Estratégica 4:

e Objetivo 1
e Objetivo 2

Linea Estratégica 5:

e Objetivo 1
entendiendo que es vdlida para . Obictivo 2
cada uno de los cuatro anos de bj' Vo 3
vigencia del Plan. No obstante, * Objetivo

contemplando que en el momento
de elaborar este Plan se

Linea Estratégica 6:

e Objetivo 1
desconocen variables que por e Objetivo 2
iver moti imposibl ot
diversos motivos es imposible e« Objetivo 3

identificar ahora, al comienzo de
cada curso o aino se adaptardn los
cronogramas a la  situacién
especifica de cada periodo.

Claves del cronograma:

Linea Estratégica 7:

e Objetivo 1
e Objetivo 2
e Objetivo 3

20

e En 2025 se impulsarédn las estructuras bdsicas: 6rganos de coordinacioén,
campanas, programas piloto y formaciones iniciales.

e En 2026-2027 se consolidard el desarrollo de programas y servicios, priorizando la
extension territorial y tematica.

e En 2028 se centrard el trabajo en la evaluacién de impacto, sostenibilidad e
integracion de las lineas mas eficaces en las politicas municipales ordinarias.
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ACTUACIONES

e[ =

Linea Estratégica 1

Celebracién del Dia Internacional de los Derechos de la
Infancia y Adolescencia

Formacién especifica en derechos de la infancia
para docentes, monitores/as y agentes educativos.

Realizacién de una campana de difusién anual en centros
escolares, espacios juveniles y redes sociales del
Ayuntamiento.

Elaboracién y publicacién anual de una memoria de
actividades y propuestas del érgano.

Creacién de un programa anual de “proyectos infantiles y
juveniles comunitarios” co-iseriados y ejecutados por
nifios/as y adolescentes (mejoras urbanas, actividades
culturales, medioambientales, etc.).

Linea Estratégica 2

Disefio de un programa municipal de atencién
emocional en coordinacién con centros escolares y sanitarios.

Implementacién de talleres de gestién emocional
y autoestima en centros educativos y espacios juveniles.

Inclusién de espacios de desahogo emocional en ludotecas,
centros educativos o actividades de tiempo libre (rincén de la
calma, espacios seguros..).

Creacién de una comisién intersectorial sobre
salud emocional infantojuvenil

Establecimiento de protocolos de derivacién y actuacién
conjunta ante situaciones de malestar emocional.

Elaboracién de un mapa de recursos y servicios de atencién
psicolégica, accesible para familias y profesionales.

Ciclo anual de charlas y talleres para familias
sobre salud emocional, crianza y adolescencia.
Formacién continua para monitores/as, educadores/as y
profesorado en primeros auxilios emocionales y prevenciéon
del malestar psicolégico.
Camparias de sensibilizacién juvenil sobre salud
mental, autocuidado y eliminacién del estigma
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Linea Estratégica 3

Mantenimiento y ampliacién de los programas de
conciliacién en periodos no lectivos (campamentos,
ludotecas vacacionales,... ).

Priorizacién del acceso a estos programas para familias
monoparentales, con menores con discapacidad o en
situacién de exclusion.

Programas estables de “Escuelas de familias” por
etapas educativas (infancia, adolescencia).

Reparto de materiales educativos municipales
(: guias, podcasts, videos) sobre temas clave:
limites, comunicacién, gestién de conflictos...

Camparias anuales sobre buen uso de redes sociales,
videojuegos, identidad digital y ciberconvivencia.
Talleres en centros educativos dirigidos tanto a
alumnado como a familias.
Actividades intergeneracionales de alfabetizacion
digital y reflexién sobre la tecnologia en familia.

Linea Estratégica 4

Refuerzo del trabajo conjunto entre el Ayuntamiento y los
centros educativos para identificar necesidades especificas
de apoyo educativo.

Creacién de un banco municipal de recursos escolares y
tecnolégicos para situaciones de vulnerabilidad.

Apoyo a proyectos de innovacién educativa
inclusiva desde las AMPAs y los centros.

Reservas de plazas y apoyos especificos en actividades
deportivas, culturales y de ocio organizadas por el
Ayuntamiento.

Acompariamiento individualizado para menores
con discapacidad en actividades municipales.

Diagnéstico municipal de barreras de acceso a los
recursos para poblacién infantil con discapacidad.
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ACTUACIONES l—
1

Linea Estratégica 5

Revisién participativa de parques infantiles y espacios de juego
junto a grupos de nifios/as y adolescentes.

Incorporacién de zonas de sombra, zonas
cubiertas y mobiliario adaptado.

Estudio y diserio participativo de rutas seguras
hacia los centros escolares.

Instalacién de sefialética infantil, pictogramas y
semaforos adaptados.

Camparias de educacién vial en escuelas y espacios juveniles.

Programas escolares y municipales sobre
reciclaje, biodiversidad local y cambio climético.

Creacién de brigadas verdes escolares o juveniles (cuidado de
huertos, limpieza de entornos naturales... ).

Jornadas familiares de voluntariado ambiental.

Linea Estratégica 6

Diserio de una programacioén cultural y de ocio especifica para
adolescentes en colaboracioén con ellos/as.

Talleres tematicos periédicos (teatro, masica,
tecnologia, bienestar, fotografia... ).

Incorporacién de la figura del “corresponsal juvenil” en
institutos a través de la coordinacién municipal para
recoger demandas y propuestas de actividades.

Becas o bonificaciones para el acceso a actividades
municipales (deportivas, culturales, campamentos...).

Coordinacién con Servicios Sociales para facilitar
el acceso de familias con menos recursos.

Adaptacién progresiva de las actividades a las
necesidades de la diversidad funcional.

Habilitacién de un espacio joven regulado y dinamizado por
profesionales del ocio y la educacién de mayor envergadura
que el actual para dar cabida a toda la demanda existente.
Convocatorias de certdmenes creativos:
cortometrajes, literatura, arte urbano, fotografia...
Eventos juveniles coorganizados por adolescentes
(muestras, festivales, jornadas nocturnas... ).
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Linea Estratégica 7

Creacién formal de una Mesa Interareas de
Infancia con participacién técnica y politica.

Reuniones periédicas (minimo tres al afo)
para el seguimiento y revisién del Plan.

Coordinacién con los érganos de
participacién infantil y adolescente y con
entidades del territorio.

Plan anual de formacién sobre enfoque de
derechos, participacién infantil, buen trato y
perspectiva inclusiva.

Talleres internos para el personal técnico
municipal que interviene directa o
indirectamente con menores.

T
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Amigas
dela Infancia

Definicién de un cuadro de indicadores
alineado con las metas del Plan y con las
herramientas de Ciudades Amigas de la

Infancia.

Revisién semestral interna y evaluacién anual
del grado de cumplimiento de las
actuaciones.




7 | ESTIMACION
PRESUPUESTARIA

La implementacidon del I Plan Local
de Infancia y Adolescencia del
Ayuntamiento de Astillero (2025-
2028) requiere una planificacién
econdmica orientativa que
permita prever los recursos
necesarios para el desarrollo de
sus acciones. Esta estimacidon

presupuestaria se ajustaré
anualmente en funcidn de las
partidas disponibles y la
incorporacién de posibles

subvenciones externas (Gobierno
de Cantabria, fondos europeos,
programas de UNICEF, etc.).

1. Principios generales de

financiacién

e Se priorizard el uso de recursos
propios municipales ya
existentes (espacios, personal,
servicios).

e Se promovera la
cofinanciacioéon mediante
subvenciones autondmicas,
estatales o europeas.

e Se fomentard la colaboraciéon
con entidades sociales 'y
educativas que puedan aportar
medios humanos y materiales.

e La estimacién es flexible vy
sujeta a revisién anual en el
marco del sistema de
seguimiento del Plan.
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2. Estimacion orientativa

por lineas estratégicas

y L . Estimacién anual
Linea Estratégica

(e)
1. Participaciéon de la infancia y 6.000€
adolescencia )
2. Bienestar emocional y salud 8.000€
mental ’
3. Conciliacién, crianza positiva y 2000€
formacién a familias :
4. Educacién e inclusion
de la diversidad 9.000€
5. Entornos seguros, sostenibles y
adaptados 10.000€
a la infancia
6. Tiempo libre, cultura, 10.000€

ocio y deporte

7. Coordinacion institucional,
formaciéon 5.000€
y evaluacion

TOTAL ESTIMADO 55.000 €/afo

3. Observaciones

e Estas cifras incluyen tanto
gastos de personal externo
como materiales, campanas,
talleres, adaptaciones o
necesidades puntuales de
consultoria.

e Parte de las actuaciones
podrdn ejecutarse con
personal técnico municipal o
en colaboracion con otras
dreas, reduciendo el coste
efectivo directo.

e Se estimard una partida
presupuestaria  especifica
del Plan de Infancia dentro
del presupuesto municipal
anual, facilitando la
trazabilidad del gasto y la
transparencia.
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iMUCHAS GRACIAS
POR SU ATENCION!

Convocatoria Reconocimiento
Ciudades Amigas de la Infancia 2025

UNICEF Espana
Ayuntamiento de Astillero
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